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1-عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 20 کلمه(:

بررسی فرسودگی شغلی تجربه‌شده توسط پرستاران ایرانی مراقبت‌کننده از بیماران کووید-۱۹ در سیرجان

)Specific Objectives( :)2-پیام کلیدی )حداکثر 80 کلمه

شیوع کووید-۱۹ و چالش‌های ناشی از آن تأثیر قابل توجهی بر سلامت روان پرستاران داشت. پرستاران به طور مستمر نگران بیماران، خانواده‌های خود و
سلامت خود بودند. کمبود نیروی انسانی، تجهیزات و شرایط کاری ایمن، همراه با فشارهای سازمانی منجر به فرسودگی عاطفی شد. پرستاران همچنین به

دلیل واکنش‌های منفی خانواده، همکاران و خانواده بیماران احساس انزوا کردند. این عوامل استرس‌زا اثر تجمعی داشتند و منجر به فرسودگی شدند

3-متن پیام پژوهشی ) حداکثر240 کلمه(:
• اهمیت موضوع)50 کلمه(

پرستاران در طول همه‌گیری کووید-۱۹ با چالش‌های جدی مواجه شدند. بررسی تجربیات پرستاران در مراقبت از بیماران مبتلا به کووید-۱۹ می‌تواند به
رفع چالش‌های آنان و بهبود کیفیت مراقبت ارائه‌شده به بیماران کمک کند.

• مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی)70 کلمه(

شیوع کووید-۱۹ و چالش‌های ناشی از آن تأثیر قابل توجهی بر سلامت روان پرستاران داشت. پرستاران به طور مستمر نگران بیماران، خانواده‌های خود و
سلامت خود بودند. کمبود نیروی انسانی، تجهیزات و شرایط کاری ایمن، همراه با فشارهای سازمانی منجر به فرسودگی عاطفی شد. پرستاران همچنین به

دلیل واکنش‌های منفی خانواده، همکاران و خانواده بیماران احساس انزوا کردند.

• موارد کاربرد نتایج طرح )80 کلمه(

نتایج مطالعه باید توسط مسئولان سیستم درمانی مورد توجه قرار گیرد تا سلامت پرستاران تضمین و کیفیت مراقبت ارائه‌شده بهبود یابد

4-تأثیرات و کاربردها:
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• • تأثیر 1: توضیح مختصر

شناسایی اثرات بحرانها بر سیستم سلامت بویژه پرستاران

• • تأثیر 2: توضیح مختصر

متاثر شدن جامعه و خانواده شاغلین سیستم درمان از اثرات بحرانها

5-محدودیت‌های شواهد چه بودند؟

انجام مطالعه در محدوده جغرافیلیی کوچک و تاثیر احتمالی زمینه فرهنگی اجتماعی بر نتایج

6-مخاطبان طرح پژوهشی:

مدیران سیستمهای درمانی بویژه بیمارستانها

7-آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان
غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟

خیر

8-در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

https://www.ovid.com/jnls/jnmr/fulltext/10.4103/ijnmr.ijnmr_308_22~burnout-as-a-consequence-of-
unavoidable-care-provision?context=latestarticles

9-منابع و مراجع : حداکثر چهار مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید

 .1Kang HS, Son YD, Chae S-M, Corte C. Working experiences of nurses during the Middle East
.respiratory syndrome outbreak. Int J Nurs Pract 2018;24:1-8

 .2Usher K, Bhullar N, Jackson D. Life in the pandemic: Social isolation and mental health. J Clin
.Nurs 2020;29:2756-7

 .3Labrague LJ, De Los Santos JAA. COVID-19 anxiety among front-line nurses: Predictive role of
.organisational support, personal resilience and social support. J Nurs Manag 2020;28:1653-61

 .4
Pineda CN, Naz MP, Ortiz A, Ouano EL, Padua NP, Pelayo JM, et al. Resilience, social support, .
loneliness and quality of life during COVID-19 pandemic: A structural equation model.

.Nurse  Educ Pract 2022;64:1-10
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